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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 
 
1.  Τίτλος προγράμματος κατάρτισης: 
 

Βασική Εκπαίδευση για ναυτικούς σύμφωνα με το Πρότυπο STCW 
 
2.  Σύνδεση με Πρότυπα Επαγγελματικών Προσόντων: 
 

 

 
3.  Διάρκεια κατάρτισης (ώρες): 56 
 
4.  Ανάγκη κατάρτισης: 
 

Το πρόγραμμα Βασικής Εκπαίδευσης (Basic Training) σύμφωνα με το πρότυπο STCW (Standards of Training, 
Certification and Watchkeeping for Seafarers) έχει σχεδιαστεί για να παρέχει στους ναυτικούς τις βασικές 
γνώσεις και δεξιότητες που είναι απαραίτητες για την εξασφάλιση της ασφάλειας στη θάλασσα. Είναι 
υποχρεωτικό για όλους τους ναυτικούς και καλύπτει τις βασικές αρχές και πρακτικές που αφορούν την 
προσωπική ασφάλεια, την προστασία του περιβάλλοντος και την αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων. 

 
5.  Στόχοι: 
 

Στόχοι του Προγράμματος: 
• Να εξοπλίσει τους ναυτικούς με τις απαραίτητες δεξιότητες και γνώσεις για την αντιμετώπιση 

καταστάσεων έκτακτης ανάγκης και την εξασφάλιση της προσωπικής και συλλογικής ασφάλειας στο 
πλοίο. 

• Να προάγει την προστασία του θαλάσσιου περιβάλλοντος και την εφαρμογή των διεθνών κανονισμών 
για τη μείωση της ρύπανσης. 

• Να διασφαλίσει ότι όλοι οι ναυτικοί είναι κατάλληλα εκπαιδευμένοι και έτοιμοι να ανταποκριθούν σε 
καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, μειώνοντας τις πιθανότητες ατυχημάτων και επιπτώσεων στο 
περιβάλλον. 

 
6.  Περιγραφή υποψηφίων για συμμετοχή: 
 

Άνεργοι με προηγούμενη εμπειρία σε ναυτιλιακούς κλάδους, συμπεριλαμβανομένων εμπορικών σκαφών, 
πληρωμάτων κρουαζιερόπλοιων, πληρωμάτων Superyacht. διευθυντές ποιότητας, διευθυντές πληρωμάτων, 
αξιωματικοί ναυτιλίας, μηχανικοί 
Εργαζόμενοι στο δημόσιο και ευρύτερο δημόσιο τομέα (υπάλληλοι του Τμήματος Αλιείας και Θαλάσσιων 
Ερευνών, του Υφυπουργείου Ναυτιλίας, ΟΤΑ).  
Εργαζόμενοι στον ιδιωτικό τομέα (εργαζόμενοι στη Ναυτιλιακή Βιομηχανία).  
Αυτοαπασχολούμενους σε ναυτιλιακούς κλάδους 

 
7. Περιεχόμενο κατάρτισης:  
 

Α/Α 
Ενότητας 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΕΝΟΤΗΤΩΝ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

(ΩΡΕΣ) 

Ενότητα 1 
Προσωπική Ασφάλεια και Ασφάλεια του Πλοίου 

• Εισαγωγή στις βασικές αρχές προσωπικής ασφάλειας και προληπτικών 
μέτρων. 

6 



 

Σελίδα 2 από 2 

 

• Χρήση και εφαρμογή του εξοπλισμού ατομικής προστασίας (π.χ., σωσίβια, 
γιλέκα διάσωσης, μασκες). 

• Εισαγωγή στους κανονισμούς για την ασφάλεια του πλοίου, όπως οι 
διαδικασίες επιβίωσης και ο τρόπος χειρισμού έκτακτων περιστατικών 
(πυρκαγιές, πλημμύρες, εκκένωση πλοίου). 

• Διαχείριση καταστάσεων έκτακτης ανάγκης και εφαρμογή των διαδικασιών 
για την εξασφάλιση της ασφάλειας του πληρώματος και του πλοίου. 

Ενότητα 2 

Προστασία του Περιβάλλοντος 

• Διαχείριση της ρύπανσης και πρόληψη της θαλάσσιας ρύπανσης. 

• Εφαρμογή της σύμβασης MARPOL (Marine Pollution), η οποία καθορίζει τα 
μέτρα για τη μείωση της ρύπανσης από πλοία (εκπομπές αερίων, απόρριψη 
αποβλήτων, κ.λπ.). 

• Εκπαίδευση στην εφαρμογή των προτύπων για την προστασία του 
θαλάσσιου περιβάλλοντος, όπως οι κανονισμοί για τη διαχείριση των 
αποβλήτων και των επικίνδυνων ουσιών. 
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Ενότητα 3 

Αντιμετώπιση Εκτάκτων Καταστάσεων 

• Αντιμετώπιση καταστάσεων έκτακτης ανάγκης, όπως η πυρκαγιά, η 
πλημμύρα, και η ναυτική σύγκρουση. 

• Εξάσκηση στη χρήση του εξοπλισμού διάσωσης (σωσίβια, σωστικά σκάφη, 
πυροσβεστήρες, αναπνευστικά συστήματα). 

• Πρακτική εκπαίδευση στην εκκένωση πλοίου και την ασφαλή μετακίνηση 
του πληρώματος σε περίπτωση ανάγκης. 

• Εκπαίδευση στην ασφαλή χρήση των ναυτικών σημαίων και σινιάλων για την 
επικοινωνία σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 
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Ενότητα 4 

Διαχείριση Υγειονομικών Καταστάσεων 

• Βασικές γνώσεις πρώτων βοηθειών και χειρισμός τραυματισμένων ή 
αρρώστων ναυτικών. 

• Εκπαίδευση στην εφαρμογή των διαδικασιών πρώτων βοηθειών σε 
περιπτώσεις τραυματισμών και ασθενειών που μπορεί να προκύψουν κατά 
τη διάρκεια του πλου. 

• Αντιμετώπιση προβλημάτων υγείας που σχετίζονται με τις συνθήκες 
εργασίας στη θάλασσα. 

• Οι συμμετέχοντες θα κληθούν να δείξουν την ικανότητά τους να 
αντιμετωπίζουν έκτακτες καταστάσεις και να εφαρμόζουν τις διαδικασίες 
ασφάλειας και προστασίας του περιβάλλοντος. 
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Ενότητα 5 

Θεωρητική και Πρακτική Εκπαίδευση: 

• Θεωρητικές διαλέξεις σε συνδυασμό με πρακτική εκπαίδευση. 

• Εξάσκηση σε προσομοιωτές και εκπαιδευτικά εργαλεία για την κατανόηση 
των διαδικασιών διάσωσης και επιβίωσης. 

• Συμμετοχή σε ασκήσεις έκτακτης ανάγκης που αναπαριστούν πραγματικές 
καταστάσεις στο πλοίο 
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Ενότητα 6 

Εκπαιδευτική Αξιολόγηση 

• Κατά τη διάρκεια του προγράμματος, θα πραγματοποιηθούν τελικές 
αξιολογήσεις για τη μέτρηση της κατανόησης και των δεξιοτήτων των 
συμμετεχόντων. 

• Οι συμμετέχοντες θα κληθούν να δείξουν την ικανότητά τους να 
αντιμετωπίζουν έκτακτες καταστάσεις και να εφαρμόζουν τις διαδικασίες 
ασφάλειας και προστασίας του περιβάλλοντος. 
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